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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών 
(Ε.Ε.Μ.Μ.Ο), θα ήθελα να σας προσκαλέσω στην 
επιστημονική εκδήλωση με θέμα «Νεότερα δεδομένα 
για την αντιμετώπιση των μεταβολικών νοσημάτων των 
οστών», που θα πραγματοποιηθεί στo Ναύπλιο στις 25 
και 26 Απριλίου 2014. 

Στην εκδήλωση, έμπειροι και καταξιωμένοι ΄Ελληνες 
επιστήμονες, θα αναφερθούν στις θεραπευτικές 
επιλογές που υπάρχουν σήμερα για τη θεραπεία της 
οστεοαρθρίτιδας και της οστεοπόρωσης, πότε και σε 
ποιόν ασθενή μπορούμε να τις αξιοποιήσουμε καλύτερα. 

Επίσης κατά τη διάρκεια της διημερίδας θα γίνει 
παρουσίαση και συζήτηση επιλεγμένων περιστατικών.

Στόχος μας, μέσα από τη συζήτηση αλλά και την  
ανταλλαγή απόψεων, η αποκόμιση χρήσιμων 
πληροφοριών, τόσο για την έρευνα όσο και κυρίως την 
καθημερινή κλινική πρακτική.

Ενθαρρύνουμε τη συμμετοχή σας και σας προσκαλούμε 
- προκαλούμε - με ιδιαίτερη χαρά να συμμετάσχετε στην 
επιστημονική αυτή εκδήλωση.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο  
2013 - 2014

Η Πρόεδρος 

Παπαδοπούλου Φωτεινή
Ενδοκρινολόγος

Πρόσκληση Προέδρου
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Διοργάνωση - Γραμματεία

Διοικητικό Συμβούλιο  
Ε.Ε.Μ.Μ.Ο 2013 - 2014 

& Οργανωτική Επιτροπή

Ε.Ε.Μ.Μ.Ο

	 Πρόεδρος:	 Παπαδοπούλου Φωτεινή

	 Αντιπρόεδρος:	 Κοσμίδης Χρήστος

	 Γεν. Γραμματέας:	 Μάκρας Πολυζώης

	 Ταμίας:	 Αντύπας Γεώργιος

	 Μέλη:	� Καρπώνης Αθανάσιος 

Κασκάνη Ευαγγελία 

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής



Επιστημονικό Πρόγραμμα

Μετά τη λήξη της επιστημονικής εκδήλωσης  
θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης

	 Παρασκευή 25 Απριλίου 2014
17.00 - 17.15 	 Έναρξη - Χαιρετισμός Προέδρου
	 Προεδρείο: Α. Πολυμέρης 
17.15 - 18.00 	 �ΔΙΑΛΕΞΗ: Οστεοπόρωση και ποιότητα ζωής 

Φ. Παπαδοπούλου
18.00 - 19.30 	 �Παρουσίαση - Συζήτηση περιστατικών
	� 1ο Περιστατικό 

2ο Περιστατικό 
3ο Περιστατικό

19.30 - 20.15 	 �ΔΙΑΛΕΞΗ: 10 έτη κλινικής εμπειρίας από τη δράση και 
αποτελεσματικότητα της αναβολικής θεραπείας 
Σ. Τουρνής 

20.15 - 21.15 	 Παρουσίαση - Συζήτηση περιστατικών
	 �1ο Περιστατικό 

2ο Περιστατικό

	 Σάββατο 26 Απριλίου 2014
	 Προεδρείο: Γ. Καζιόλας
09.30 - 10.30	 �ΔΙΑΛΕΞΗ: Νεότερα δεδομένα στον οξύ και χρόνιο πόνο 

Α. Γεωργιάδης 
10.30 - 11.00 	 Συζήτηση - Συμπεράσματα 
11.00 - 11.30 	 Διάλειμμα - Καφές
11.30 - 13.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Θέμα: ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
	 Συντονιστής: Α. Ανδριανάκος 
	 • �Φλεγμονή και οστεοαρθρίτιδα 

Κ. Σταθόπουλος 
	 • �Φαρμακευτική αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας 

Αικ. Κατσαλήρα 
	 • �Oστεοαρθρίτιδα και γαστροπροστασία 

Γ. Μπαλταγιάννης 
13.30 - 14.00 	 Συζήτηση - Συμπεράσματα 
14.00 - 17.00 	 Μεσημεριανή Διακοπή
17.00 - 19.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Θέμα:	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
	 Συντονίστρια: Φ. Παπαδοπούλου
	 • �Εξωσκελετικές και σκελετικές δράσεις βιταμίνης D  

Σ. Τουρνής 
	 • �Ο ρόλος του συνδυασμού του ασβεστίου & 

βιταμίνης D στους οστεοπορωτικούς ασθενείς 
Π. Μάκρας 

	 • �Συμμόρφωση των ασθενών στην 
αντιοστεοπορωτική αγωγή 
Α. Σαρπάκης 

19.00 - 19.30	 Διάλειμμα - Καφές
	 Προεδρείο: Α. Πολυμέρης
19.30 - 21.00	� Παρουσίαση - Ανάλυση περιστατικών ασθενών  

με οστεοπόρωση
	� 1ο Περιστατικό 

2ο Περιστατικό 
3ο Περιστατικό 

21.00 - 21.30	 Συμπεράσματα - Κλείσιμο εκδήλωσης



Ευρετήριο Ομιλητών & 
Προέδρων - Συντονιστών

ΑΝΔΡΙΑΝΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Ρευματολόγος, Αμ. Επικ. Καθηγητής  

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος Ρευματολογίας, Αθήνα 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής  

Πανεπιστημίου Αθηνών και Παρισίων,  
Διευθυντής Κέντρου Μυοσκελετικών Παθήσεων, 

Νοσοκομείο «ΛΗΤΩ», Αθήνα 

ΚΑΖΙΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ρευματολόγος, Αθήνα

ΚΑΤΣΑΛΗΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  

Εργαστηρίου  Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος «Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Κηφισιά

ΜΑΚΡΑΣ ΠΟΛΥΖΩΗΣ
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 

251 Γ.Ν. Αεροπορίας, Αθήνα

ΜΠΑΛΤΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
Παθολόγος - Γαστρεντερολόγος, Επικ. Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Παθολογική Κλινική 
Παν/κου Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας,  

Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη

ΠΟΛΥΜΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ.,  

Β΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

ΣΑΡΠΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 

Μεταβολισμού Οστών, Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

ΤΟΥΡΝΗΣ ΣΥΜΕΩΝ
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Εργαστηρίου  Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Κηφισιά
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