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Αντιμικροβιακή δράση της βιταμίνης D 
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• Μία δόση από το στόμα 80000 IU vitD μέχρι ένα μήνα πριν την 
διάγνωση Covid 19

• Ομάδα σύγκρισης χωρίς συμπλήρωμα 

• Σκοπός : θνητότητα ,  κλινική ανταπόκριση

• Επιβίωση: 82.5 % από την ομάδα παρέμβασης, 44.4% ομάδα 
σύγκρισης

• Συμπέρασμα: η χορήγηση βιταμίνης D σχετιζόταν με λιγότερο 
σοβαρή νόσο και καλύτερη επιβίωση

Elsevier 2020



• 93 ασθενείς θετικοί στον ιό είχαν μετρήσει την βιταμίνη d μέχρι ένα χρόνο 
πριν.

• Ανεπάρκεια 25(ΟΗ)D < 20 ng/ml

• Πρωτεύοντα καταληκτικά σημεία: κατάσταση εξόδου, θνητότητα, ημέρες 
νοσηλείας, διασωλήνωση, νεφρική λειτουργία.

• Δευτερογενή καταληκτικά σημεία: δείκτες φλεγμονής

• Περισσότερες συννοσυρότητες στην ομάδα που είχε μέτρηση της d 

• 37.6% είχαν vitd <20 ng/ml 

• Ανεπάρκεια σε μικρότερη ηλικία και χωρίς προηγούμενη πνευμονική 
προσβολή

• Δεν βρέθηκε συσχέτιση μεταξύ βιταμίνης D και κλινικής έκβασης

Endocrine Research 2021



• Ο αριθμός των θανάτων αυξάνεται όσο απομακρύνεται μια 
χώρα από τον Ισημερινό

• Υπόθεση: πληθυσμός με μεγαλύτερη έκθεση στον ήλιο έχει 
λιγότερη ανεπάρκεια σε βιταμίνη και άρα μικρότερη πιθανότητα 
θανάτου από τον covid

• Γεωγραφικό πλάτος της πρωτεύουσας κάθε χώρας (88 χώρες)

– Ιταλία, Κίνα εξαίρεση

• Στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ γεωγραφικού πλάτους και 
θνητότητα από τον covid 19

American Journal of Infection Control 2020
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Παιδιά
COVID 19 και Βιταμίνη D 
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• Τα παιδιά στην εντατική είχαν χαμηλότερη βιταμίνη D σε πιθανή 
σήψαιμία.

• Ανεπάρκεια βιταμίνης d συσχετίζεται με επιβεβαιωμένη σηψαιμία 
και κακή πρόγνωση. 

• Επιπεδα αλβουμίνης , πρωτείνες σύζευξης και αιμοδιάλυση, 
ελεύθεροι μεταβολίτες της d 

• Επάρκεια βιταμίνης D. Μεγαλύτερες δόσεις βιταμίνης δεν έχει 
αποδειχτεί ότι είναι οφέλιμες

Ir Med J; Vol 113; No 4; P59



Μετα αναλύσεις



• Μετα-ανάλυση μελετών παρατήρησης 

• Καταληκτικό σημείο : ανεπάρκεια βιταμίνης D και βαρύτητα νόσου 
Covid 19

• Ασθενείς με σοβαρή νόσο είχαν 65% περισσότερη ανεπάρκεια 
βιταμίνης d σε σχέση με ασθενείς με πιο ήπια νόσο.

• Ειδικότερα στους ηλικιωμένους

• Αναπνευστικά προβλήματα συσχέτιση με ανεπάρκεια βιταμίνης D 

Critical Reviews in Food Science and Nutrition 2020



• Δεν παρατηρήθηκε συσχέτιση μεταξύ έλλειψης βιταμίνης d και 
κινδύνου νόσησης από Covid 19

• Επαρκή διατροφή είναι απαραίτητη για την υγεία

• Διόρθωση της ανεπάρκειας είναι σημαντική για την υγεία ανεξάρτητα 
από συνοσηρότητες

Critical Reviews in Food Science and Nutrition 
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• The present study showed that: (i) vitamin D deficiency 
(< 20 ng/ml) or insufficiency (< 30 ng/ml) was not associated with 
a significantly increased risk of COVID-19 infection or in-hospital 
death (P = 0.56). (ii) A 10 ng/ml increase in serum vitamin D was 
not significantly linked to an increased risk of COVID-19 infection 
or in-hospital death. (iii) Vitamin D supplements did not improve 
clinical outcomes in patients with COVID-19. Overall, our study 
suggested no significant association between vitamin D level, 
COVID-19 infection, and outcomes and no benefit of vitamin D 
supplementation in hospitalized patients with COVID-19.
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• Vitamin D supplementation might be associated with improved 
clinical outcomes, especially when administered after the 
diagnosis of COVID-19. However, issues regarding the 
appropriate dose, duration, and mode of administration of 
vitamin D remain unanswered and need further research.




