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ΟΡΜΟΝΕΣ/
ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ/ 
ΜΕΤΑΛΛΑ

Kidney International (2006) 69, 1945–1953

ΟΡΙΣΜΟΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΜΕΤΑΛΛΩΝ ΚΑΙ ΟΣΤΩΝ
ΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ (CKD-Mineral Bone Disorder)

ROD -
Renal OsteoDystrophy
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ΟΡΜΟΝΕΣ/ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ/ ΜΕΤΑΛΛΑ

ΑΣΒΕΣΤΙΟ/ ΦΩΣΦΟΡΟΣ/ PTH/ FGF23

Kidney International (2006) 69, 1945–1953

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕΤΑΛΛΩΝ ΚΑΙ ΟΣΤΩΝ ΣΕ  XNN (CKD-Mineral Bone Disorder)

ΑΠΟ ΤΑ ΟΣΤΑ ΣΤΑ ΑΓΓΕΙΑ ...

ROD - Renal OsteoDystrophy

μας ενδιαφέρει επειδή ... 

θεραπευτικές αποφάσεις για την οστεοδυστροφία ...

σχετίζονται με αγγειακή νόσο και καρδιαγγειακή θνητότητα !!
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Circulation 2007;116:85-97

Προάγουν την επασβέστωση: 

Φωσφόρος, Ασβέστιο, βιτ-D, Υπερπαραθυρεοειδισμός, 

ουραιμία, φλεγμονή 

Αναστολείς των 
επασβεστώσεων:

Φετουϊνη-Α, bmp-7, 
Μαγνήσιο, mGP

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΩΝ ΚΑΙ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΧΝΝ
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Καρδιαγγειακές επασβεστώσεις σε ΧΝΝ
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London G                                  Nephrol Dial Transplant (2003) 18: 1731–1740

ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΕΣ  ΚΑΙ  ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΤΙΚΕΣ
ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΕΙΣ

Έσω 
χιτώνας

Μέσος 
χιτώνας
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Kidney International (2012) 82, 344–351

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΣΤΗ ΧΝΝ: IVUS
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Faul C et al. J Clin Invest 121: 4393, 2011

Elevated FGF23 is associated with increased 
risk of new-onset LVH 

411 pts normal LV geometry at baseline, 
84 (20%) new onset LVH (2.9±0.5 years later) 

Elevated FGF23 levels at baseline were 
associated with increased future risk of new 

onset LVH both in normotensive subjects

cFGF23 n=3.070 Median eGFR 42 ml/min

FGF23 και νεοεμφανιζόμενη LVH σε νορμοτασικούς ασθενείς με ΧΝΝ



888

ΟΡΜΟΝΕΣ/ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ/ ΜΕΤΑΛΛΑ

ΑΣΒΕΣΤΙΟ/ ΦΩΣΦΟΡΟΣ/ PTH/ FGF23

Kidney International (2006) 69, 1945–1953

ΟΡΙΣΜΟΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΜΕΤΑΛΛΩΝ ΚΑΙ ΟΣΤΩΝ
ΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ (CKD-Mineral Bone Disorder)

ROD - Renal OsteoDystrophy
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Φώσφορος , FGF23, 1,25-D3 και PTH σε ασθενείς με ΧΝΝ σταδίου 1-5  

Wolf M. J Am Soc Nephrol    21:1427, 2010
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ΝΕΦΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ 

~50 % σε   GFR 30-40 ml/min 
>80 %    σε   GFR <20 ml/min 

έχει αυξημένες τιμές  PTH !!

ΑΝΤΡΑΣ 55 ετών

Cr ~2 mg/dl
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ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ :

ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ

Η παρουσία αυξημένης PTH σχεδόν σε όλους τους ασθενείς ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
οδηγεί σε 

μία κοινή τυπική ΟΣΤΙΚΗ βλάβη «ινώδους κυστικής οστεϊτιδας»? 
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(OM, osteomalacia)
(AD, adynamic bone disease)
(mild HPT, mild hyperparathyroid related bone disease)
(OF, osteitis fibrosa or advanced hyperparathyroid-
related bone disease)
(MUO, mixed uremic osteodystrophy)

PTH ↑↑↑    !!
«Κλασσικός» 2παθής

Υπερπαραθυρεοειδισμός
Ινώδης κυστική Οστεϊτις

Aluminum ??
Έλλειψη Vit D 

ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ ?!
Οστική Νόσος

ΝΕΦΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ ΣΤΗ ΧΝΝ

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΕΙΔΟΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ !!

Kidney International (2006) 69, 1945–1953
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Bover J Nefrologia (Engl Ed). 2018 Sep-Oct;38(5):476-490

ΝΕΦΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ ΣΤΗ ΧΝΝ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΕΙΔΟΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ !!

ΑΛΛΑ Η DEXA ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Η ΙΔΙΑ !!!
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(OM, osteomalacia)
(AD, adynamic bone disease)
(mild HPT, mild hyperparathyroid related bone disease)
(OF, osteitis fibrosa or advanced hyperparathyroid-
related bone disease)
(MUO, mixed uremic osteodystrophy)

PTH ↑↑↑    !!
«Κλασσικός» 2παθής

Υπερπαραθυρεοειδισμός
Ινώδης κυστική Οστεϊτις

ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ ?!
Οστική Νόσος

ΝΕΦΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ 

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΕΙΔΟΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ !!

Kidney International (2006) 69, 1945–1953

≠
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J Bone Miner Res. 2011 Jun; 26(6): 1368–1376

Η Αδυναμική Οστική νόσος εμφανίζεται σε σημαντικό ποσοστό 
αιμοκαθαιρόμενων ασθενών  (ΧΝΝ τελικού σταδίου)
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ΝΕΦΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ  

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ ΟΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟ 

OVER TREATMENT 

Active VitD/Analogs
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Sprague et al Am J Kidney Dis. 2016;67(4):559-566

Οι τιμή της i-PTH δεν είναι ευαίσθητος και ειδικός δείκτης του τύπου 
της οστικής νόσου
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Θεραπευτικές παρεμβάσεις και στόχος 
PTH
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Το ιστορικό των KDIGO-MBD Guidelines 

20031: KDIGO® was 

established as an 

independent nonprofit 

foundation

2009 2017

20172: KDIGO® CKD-MBD 
Clinical Practice Guideline 
Update

20091: First KDIGO® 
CKD-MBD Clinical 
Practice Guideline

KDIGO®, Kidney Disease: Improving Global Outcomes; NKF-KDOQI, National Kidney Foundation Kidney Disease 

Outcomes Quality Initiative

1. KDIGO 2009 Clinical Practice Guideline for the Diagnosis, Evaluation, Prevention, and Treatment of Chronic Kidney 

Disease–Mineral and Bone Disorder (CKD-MBD). Kidney Int Suppl. 2009;S113:S1-S130. 

2. KDIGO 2017 Clinical Practice Guideline Update for the Diagnosis, Evaluation, Prevention, and Treatment of Chronic 

Kidney Disease–Mineral and Bone Disorder (CKD-MBD). Kidney Int Suppl. 2017;7:1-59.

3. Goldsmith JA, et al. Nephrol Dial Transplant. 2010;25:3823

4. Uhlig K, et al. Am J Kidney Dis. 2010;55:773-799. 

2003

20103: European Renal Best Practice 
Commentary Statement

20104: KDOQI US Commentary on the 
2009 KDIGO

2010
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Geng S et al. Osteoporos Int 2019;30:2019–2025

PTH levels independently predict A fracture, and B vascular events, and death in CKD Stage G3–G4

Τα επίπεδα PTH συσχετίζονται με 

Κίνδυνο κατάγματος, Καρδιαγγειακά και Επιβίωση σε ασθενείς με ΧΝΝ 3-4
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KDIGO 2017 Clinical Practice Guideline Update for the Diagnosis, Evaluation, Prevention, and Treatment of Chronic 
Kidney Disease–Mineral and Bone Disorder (CKD-MBD) Kidney Int Suppl. 2017;7:1-59

Οι ανανεωμένες κατευθυντήριες οδηγίες KDIGO 2017

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ?

ΧΝΝ 3a-5 (ΟΧΙ ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ)
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Wang AY-M, et al. J Am Soc Nephrol. 25:175-186. 

Θεραπεία των ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ σε ΧΝΝ 3-5 ? 

ΧΝΝ 3a-5 (ΟΧΙ ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ)
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Thadhani R, et al. JAMA. 2012;307:674-684

Θεραπεία των ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ σε ΧΝΝ 3-5 ? 

ΧΝΝ 3a-5 (ΟΧΙ ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ)
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P = NS

PRIMO study1

P = NS

Thadhani R, et al. JAMA. 2012;307:674-684. 
Wang AY-M, et al. J Am Soc Nephrol. 25:175-186 

The 2017 KDIGO® guidelines recommend that calcitriol and vitamin D analogs should 

not be routinely used in CKD stages 3–5 not on dialysis (level of recommendation, 2C)

Θεραπεία των ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ σε ΧΝΝ 3-5 ? 

ΧΝΝ 3a-5 (ΟΧΙ ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ)
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Οι ανανεωμένες κατευθυντήριες οδηγίες KDIGO 2017

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ?

ΧΝΝ 3a-5 (ΟΧΙ ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ)

KDIGO 2017 Clinical Practice Guideline Update for the Diagnosis, Evaluation, Prevention, and Treatment of Chronic 
Kidney Disease–Mineral and Bone Disorder (CKD-MBD). Kidney Int Suppl. 2017;7:1-59.
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Strugnell et al Am J Nephrol 2019;49:284–293

Extended-release calcifediol 

(ERC)

Θεραπεία των ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ σε ΧΝΝ 3-5 ?

Επανεκτίμηση της αξίας/στόχων της 25-ΟΗ D στη ΧΝΝ ? 
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Mean (SE) posttreatment

Quintile 1: 
Ca  9.3 (0.05)   /  P  3.8 (0.06) mg/dL

Quintile 5
Ca  9.45 (0.03)  / P   4.0 (0.07) mg/Dl

ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΦΟΡΑ !!

Strugnell et al Am J Nephrol 2019;49:284–293

Θεραπεία των ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ σε ΧΝΝ 3-5 ?

Επανεκτίμηση της αξίας/στόχων της 25-ΟΗ D στη ΧΝΝ ? 
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Ketteler M, Ambühl P. J Nephrol. 2021 Oct;34(5):1405-1418
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2017 KDIGO® recommendations

4.2.2 CKD stages 3a–5, not on dialysis (Εκτός εξωνεφρικής κάθαρσης)

• Calcitriol and vitamin D analogs should not be routinely used (2C)

• Reserve the use of calcitriol and vitamin D analogs for patients with CKD stages 4–5 
with severe and progressive hyperparathyroidism (Not Graded)

4.2.4 CKD stage 5D requiring PTH-lowering therapy:

• Suggest calcimimetics, calcitriol, or vitamin D analogs, or a combination of 
calcimimetics and calcitriol, or vitamin D analogs (2B)

Οι ανανεωμένες κατευθυντήριες οδηγίες 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ?

ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ   :      ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ)
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Sprague et al Am J Kidney Dis. 2016;67(4):559-566

Οι τιμή της i-PTH δεν είναι ευαίσθητος και ειδικός δείκτης του τύπου 
της οστικής νόσου σε ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου

ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
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Differentiating low from non-low 

turnover bone disease, or “When do I 

STOP therapy?”

Differentiating high from non-high 

turnover bone disease, or “When do I 

START therapy?”

Οι τιμή της i-PTH δεν είναι ευαίσθητος και ειδικός δείκτης του τύπου 
της οστικής νόσου σε ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου...

ούτε για τη θεραπεία της με βάση τα προτεινόμενα όρια !

Sprague et al Am J Kidney Dis. 2016;67(4):559-566

ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
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Iimori S et al.. Nephrol Dial Transplant. 2012;27:345–351

<150

150-300

>300

>300

< 150

150-300

ΤΕΤΑΡΤΗΜΟΡΙΑ

Οι πολύ αυξημένες τιμές παραθορμόνης συσχετίζονται με 
αυξημένο κίνδυνο καταγμάτων ... 

... το ίδιο όμως και οι χαμηλές

ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
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Οι πολύ αυξημένες τιμές παραθορμόνης συσχετίζονται με 
αυξημένη θνητότητα... 

... το ίδιο όμως και οι χαμηλές

Fernández-Martín JL et al Nephrol Dial Transplant (2015) 30: 1542–1551

20 Ευρωπαϊκά κέντρα COSMOS study
6797 ενήλικες αιμοκαθαιρόμενοι

ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
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Στόχοι  Παραθορμόνης, Ca, P σε ΧΝΝ τελικού σταδίου/Dialysis
Καθορίζονται πλέον από μελέτες επιβίωσης !!

Fernández-Martín JL et al Nephrol Dial Transplant (2015) 30: 1542–1551
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ΧΝΝ  και  Κατάγματα
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Clin J Am Soc Nephrol 11: 1929–1931, 2016

ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ
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Kidney Int (2013) 85, 166–173

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΟΣ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ / ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ  
ΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
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Damasiewicz and Nicholas Curr Opin Nephrol Hypertens 2019; 29(2):221-226

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  
ΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
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Εκτίμηση  και θεραπεία οστικής νόσου/ οστεοπόρωσης 

ΧΝΝ 2ου- 3/4ου σταδίου
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Yenchek R et al. Clin J Am Soc Nephrol. 2012;7:1130–1136

Health, Aging, and Body 
Composition Study
2754 συμμετέχοντες
(μέση ηλικία ~73,6 έτη)

Εμφάνιση κατάγματος 
στους ασθενείς με ΧΝΝ, 
ανάλογα με την παρουσία 
οστεοπόρωσης σε DEXA

Η οστική πυκνότητα προβλέπει τον κίνδυνο καταγμάτων σε 
ασθενείς με ΧΝΝ 3-5



414141

West SL, Lok CE, Langsetmo L, et al J Bone Miner Res. 2015;30:913–919

- αν και όχι άριστος δείκτης …

Η οστική πυκνότητα προβλέπει τον κίνδυνο καταγμάτων σε 
ασθενείς με ΧΝΝ 3-5

N: 131 
XNN 3-5 (όχι  D)
Προοπτική
• Baseline BMD
• Ρυθμός μεταβολής
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Whitlock RH Kidney Int. 2019 Feb;95(2):447-454

FRAX και πρόγνωση καταγμάτων σε ΧΝΝ
Σε όλο το εύρος GFR...
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Μείωση του ποσοστού των ασθενών 
με σπονδυλικά κατάγματα

ΑΣΦΑΛΕΙΑ και ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΕ ΧΝΝ 3-4

Χωρίς μεταβολή της νεφρικής 
λειτουργίας σε μέσο διάστημα 24 μ
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ΑΣΦΑΛΕΙΑ και ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΕ ΧΝΝ 3-4
ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ  ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

M. Sanni Ali et al Arch Osteoporos. 2020 Jun 1;15(1):81

Όφελος στην BMD
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ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΕ ΧΝΝ 3-4/5
ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ  ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

Robinson DE et al  J Bone Miner Res. 2021 May;36(5):820-832

GFR <45 ml/min που έλαβαν διφωσφονικά VS Propensity Score matched ΟΧΙ

~15 % κίνδυνο για επιδείνωση ΧΝΝ/ένταξη σε κάθαρση

Χωρίς διαφορά στον κίνδυνο για :

• Οξεία νεφρική Βλάβη

• ΓΕΣ

• Υπασβεστιαιμία

2021
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ΣΥΝΕΧΙΣΗ

έως 10 χρ

3 χρόνια 

καθυστέρηση

Broadwell A J Clin Endocrinol Metab. 2021 Jan 23;106(2):397-409

Αποτελεσματικότητα και Ασφάλεια DENOSUMAB σε ΧΝΝ 2-3

Ελάττωση Σπονδυλικών ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ
(Όχι απλά της BMD)

2021
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• Η πλειοψηφία (64% long-term arm; 66% crossover arm) που 
ήταν αρχικά σε στάδιο ΧΝΝ 2-3, δεν άλλαξαν στάδιο !!

• Λιγότερερες από 3% εξελίχθηκαν σε στάδιο 4

Broadwell A J Clin Endocrinol Metab. 2021 Jan 23;106(2):397-409

Αποτελεσματικότητα και Ασφάλεια DENOSUMAB σε ΧΝΝ 2-3

• Η συχνότητα κλινικά σημαντικής υπασβεσταιμίας σε μακροχρόνια χορήγηση ήταν πολύ 
μικρή και συγκρίσιμη μεταξύ των σταδίων ΧΝΝ 2-3 και  φυσιολ. νεφρικής λειτουργίας

2021
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Hampson G et al Endocrine (2021) 73:509–529

Θεραπεία οστεοπόρωσης 

ΧΝΝ 2ου- 3/4ου σταδίου
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Εκτίμηση ελαττωμένης οστικής μάζας
ΧΝΝ 4-5σταδίου/ αιμοκάθαρση



505050
Clinical Nephrology, Vol. 85 – No. 2/2016 (77-83)

DXA και QCT στη ΧΝΝ 5D

~20-22 % Οστεοπορωτική τιμή σε ΧΝΝ τελικού σταδίου υπό αιμοκάθαρση



515151
Malluche H et al Osteoporos Int (2018) 29:125–134

DXA και QCT στη ΧΝΝ 5D

Ποιά και που ανιχνεύει απώλεια οστικής μάζας σε 2 χρόνια ?

Και οι δύο στο ισχίο , καμμία στην ΟΜΣΣ !!
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Η οστική πυκνότητα προβλέπει τον κίνδυνο καταγμάτων σε 
ασθενείς με ΧΝΝ 5-5D (τελικού σταδίου)

Jørgensen et al. BMC Nephrology (2017) 18:284

>
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Przedlacki J et al Osteoporos Int. 2018 May;29(5):1105-1115

FRAX και πρόγνωση καταγμάτων σε ΧΝΝ
στην Αιμοκάθαρση ...
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2021  CONSENSUS ΕRA-EDTA και IOF

Εκτίμηση  και θεραπεία οστικής νόσου/ οστεοπόρωσης στη ΧΝΝ 

4ου/5ου σταδίου και σε εξωνεφρική κάθαρση

• Αξιολόγηση των μεθόδων εκτίμησης (DEXA ? FRAX score?)

• Αποτελεσματικότητα/Ασφάλεια από τις θεραπευτικές παρεμβάσεις 

με αναστολείς της οστικής απορρόφησης ?
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Nephrol Dial Transplant (2021) 36: 42–59

2021
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Nephrol Dial Transplant (2021) 36: 42–59

Εκτίμηση κινδύνου:  BMD ?

Έχει προγνωστική αξία 
κατάγματα σε ΧΝΝ 4-5D

Υποεκτίμηση ??

Σε ποιούς ? 

• Μεταεμμηνοπαυσιακές γυναίκες

• Άνδρες >50 ετών

Ποιό σημείο ? 

• Ισχίο και ΟΜΣΣ 

2021
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Nephrol Dial Transplant (2021) 36: 42–59

Εκτίμηση κινδύνου: 
Πέρα από την BMD ?

✓

Σε ασθενείς με : 
• DXA
• >4cm Δ ύψους
• Κύφωση
• Στεροειδή

2021
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Υποψήφιοι για Παρέμβαση ?

Nephrol Dial Transplant (2021) 36: 42–59
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Nephrol Dial Transplant (2021) 36: 42–59

Μη φαρμακευτική 
Παρέμβαση ?

2021
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??

✓!

CKD / ROD/ PTH ✓

Nephrol Dial Transplant (2021) 36: 42–59

Φαρμακευτική 
Παρέμβαση ?

2021

• Ανάλογα  Vit D

• Ασβεστιομιμητικά (5D)

• Οξέωση
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Thongprayoon C Osteoporos Int. 2018 Aug;29(8):1737-1745

DENOSUMAB: οστική πυκνότητα και κίνδυνος υπασβεστιαιμίας 
σε ΧΝΝ τελικού σταδίου
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Broadwell A J Clin Endocrinol Metab. 2021 Jan 23;106(2):397-409

Αποτελεσματικότητα και Ασφάλεια DENOSUMAB σε ΧΝΝ 5D/HD

• Η συχνότητα άμεσης σημαντικής υπασβεσταιμίας ~25% των ασθενών

• Ναδίρ ~ 7 ημέρες μετά τη χορήγηση

2021
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ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΓΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΕ ΧΝΝ

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ? (EVIDENCE)

2021

Με σκληρά καταληκτικά σημεία :  Κατάγματα  !



646464
Hara T Cochrane Database Syst Rev. 2021 Jul 7;7(7):CD013424

2021

Κάταγμα σε 
απεικόνιση

Κάταγμα 
Κλινικά

Διφωσφονικά (Alendronate) vs Placebo σε ΧΝΝ 3-4



656565
Hara T Cochrane Database Syst Rev. 2021 Jul 7;7(7):CD013424

2021

Κάταγμα σε 
απεικόνιση

Κάταγμα 
Κλινικά

Denosumab vs Placebo σε ΧΝΝ 3-4

✓
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Hara T Cochrane Database Syst Rev. 2021 Jul 7;7(7):CD013424

2021

Κάταγμα σε 
απεικόνιση

Κάταγμα 
Κλινικά

Teriparatide vs Placebo σε ΧΝΝ 3-4

✓

??



676767

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΤΗΣ ΧΝΝ

και

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ



686868

Ott SM Nat Rev Nephrol 2013; 9:681
2022 UpToDate, Inc. 
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ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ

ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ

ΔΥΠΘ / ↑ PTH

35.721
αιμοκαθαιρόμενοι PTH / Ca / P

Neri et al Nephrol Dial Transplant (2019) 34: 682–691

Η Αδυναμική Οστική νόσος στους ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου 
συσχετίζεται με θνητότητα και καρδιαγγειακές επασβεστώσεις 



707070

Bover J Nefrologia (Engl Ed). 2018 Sep-Oct;38(5):476-490

ΝΕΦΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ  

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΕΙΔΟΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ !!

ΑΛΛΑ Η DEXA ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Η ΙΔΙΑ !!!



717171

Sprague et al Am J Kidney Dis. 2016;67(4):559-566
2022 UpToDate, 

Inc. 

Οι τιμή της i-PTH δεν είναι ευαίσθητος και ειδικός δείκτης του τύπου 
της οστικής νόσου
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Salam A et al J Am Soc Nephrol 29: 1557–1565, 2018

Η Αλκαλική φωσφατάση, έχει καλύτερη διακριτική ικανότητα για την ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ

οστική νόσο, ειδικά ως αρνητική προγνωστική αξία 

Τιμές tALP > 88 IU/L   ή Balp > 21 μg/L ελαττώνουν πολύ την πιθανότητα 
ΑΔΥΝΑΜΙΚΗΣ  Οστικής Νόσου

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΗ 

Δ/ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑΣ 
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Hampson G et al Endocrine (2021) 73:509–529

2021
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΕ ΧΝΝ 4ου ΣΤΑΔΙΟΥ

με οστεοπόρωση (Tscore< 2,5 /κάταγμα/ FRAX↑)

PTH φτ PTH εως x 2 PTH > 2-3

??
✓
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Hampson G et al Endocrine (2021) 73:509–529

2021

b
-A

L
P
↑

b
-A

L
P
→
↓

ΠΟΛΥ ΠΙΘΑΝΗ 

ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ !!

ΟΧΙ ΑΝΤΙΚΑΤΑΒΟΛΙΚΑ !!

1. ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗ ??

2. ΒΙΟΨΙΑ  !!

ΠΟΛΥ ΠΙΘΑΝΗ 

ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ 

ή ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ !!

/////////////////

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ! 

Ca/P/   VitD Al?  Strontium?

ΟΧΙ ΑΝΤΙΚΑΤΑΒΟΛΙΚΑ !!

1. ΒΙΟΨΙΑ  !!

ΔΕΝ ΑΠΟΚΛΕΙΕΤΑΙ

ΑΔΥΝΑΜΙΚΗ ?

ΟΧΙ ΑΝΤΙΚΑΤΑΒΟΛΙΚΑ !!

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ AΙΤΙΟΥ

Ca/P/ ↓VitD

ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ALP/PTH ?

ΑΓΩΓΗ ΔΥΠΘ  ? 

Ανάλογα D ?

Ασβεστιομιμητικά   ?

ΒΙΟΨΙΑ/??DENOSUMAB?

?

PTH <150 (x2) 150<PTH <500 (x2-9)

ΔΥΠΘ/

ΑΓΩΓΗ ΔΥΠΘ !!!!

Ανάλογα D

Ασβεστιομιμητικά

Denosumab/ Διφωσφονικά

Με προσοχή

ΔΥΠΘ/  αυξημένος 

μεταβολικός ρυθμός

ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ALP/PTH ?

ΑΓΩΓΗ ΔΥΠΘ  ?

Ανάλογα D ?

Ασβεστιομιμητικά   ?

Denosumab /Διφωσφονικά

Με προσοχή

ΔΥΠΘ/Αυξημένος 

οστικός 

μεταβολισμός
ΑΓΩΓΗ ΔΥΠΘ !!!!

Ανάλογα D

Ασβεστιομιμητικά
Denosumab/ Διφωσφονικά

Με προσοχή

PTH >500(x9)

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΕ ΧΝΝ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ

με οστεοπόρωση (Tscore< 2,5 /κάταγμα/ FRAX↑)
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Clin Kidney J (2015) 8: 188–190

Επειδή , όταν η ιατρική γίνεται προσωπική 

υπόθεση και πάθος, δεν ισχύει το «Ουδείς 

αναντικατάστος» ....
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• Η χορήγηση καλσιτριόλης ή συνθετικών αναλόγων της βιταμίνης D δεν 

συστήνεται πλέον ως συνήθης κλινική πρακτική σε ασθενείς με ΧΝΝ 

σταδίων 3-5 που δεν είναι σε εξωνεφρική κάθαρση

• Νεότερα δεδομένα προτείνουν αναπροσαρμογή του στόχου των επιπέδων 

της 25 ΟΗ D (>50 ?) σε αυτούς τους ασθενείς, με στόχο τον έλεγχο της 

παραθορμόνης με μικρότερους κινδύνους υπερασβεστιαιμίας

• Σε ασθενείς με δευτεροπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό που βρίσκονται σε 

εξωνεφρική κάθαρση τα καλσιμιμητικά φάρμακα, η καλσιτριόλη και η 

βιταμίνη D αποτελούν αποδεκτές θεραπευτικές επιλογές πρώτης γραμμής

ΑΝΑΣΚΟΠΩΝΤΑΣ ΤΑ ΚΥΡΙΑ ΣΗΜΕΙΑ
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• Επί αδυναμίας διενέργειας οστικής βιοψίας, συνιστάται η συνεκτίμηση

Αλκαλικής Φωσφατάσης και Παραθορμόνης σε ασθενείς με ΧΝΝ τελικού 

σταδίου για την αποφυγή της συνταγογράφησης αντικαταβολικών φαρμάκων σε 

πιθανή αδυναμική νόσο

• Η χορήγηση denosumab φαίνεται εφικτή (ασφάλεια/αποτελεσματικότητα) για 

την αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης σε ασθενείς με ΧΝΝ 3-5ου σταδίου, αν και 

δεν είναι επίσημα εγκεκριμένη για το τελικό στάδιο. Προσοχή στην 

υπασβεστιαιμία !

• Τα διφωσφονικά έχουν νεφρική απέκκριση και η χορήγηση τους μετά το 4ο 

στάδιο δεν είναι εγκεκριμένη και θα πρέπει να γίνεται εξατομικευμένα και με 

ενημέρωση του ασθενούς. Τροποποίηση της δόσης?

ΑΝΑΣΚΟΠΩΝΤΑΣ ΤΑ ΚΥΡΙΑ ΣΗΜΕΙΑ
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• Η μέτρησης της οστικής πυκνότητας (BMD) αλλά και το FRAX score 

προβλέπουν τα κατάγματα σε ασθενείς με ΧΝΝ και συνιστάται να 

εκτιμούνται σε αυτούς που με κίνδυνο για οστεοπόρωση

• Ωστόσο η BMD δεν μπορεί να υποκαταστήσει την οστική βιοψία στη 

διαφορική διάγνωση των τύπων της νεφρικής οστεοδυστροφίας.

• Η βιοψία οστού επιβάλλεται  πριν τη χορήγηση θεραπείας με 

αντικαταβολικά φάρμακα στους ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου και 

οστεοπόρωση αν ο ασθενής έχει πιθανότητα να έχει αδυναμική νόσο

ΑΝΑΣΚΟΠΩΝΤΑΣ ΤΑ ΚΥΡΙΑ ΣΗΜΕΙΑ
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Study Evaluating Denosumab on Bone and Vascular 
Metabolism in Osteoporotic Chronic Kidney Disease 
(HDENO)

>65 female, HD, no cinacalcet

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT02792413

ΑΝΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΟΥ ΕΞΕΛΙΣΣΟΝΤΑΙ...


