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Οστεοαρθρίτιδα άκρων χειρών:
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες



Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2019;78:16–24.

Ανανέωση των από το 2007 υπαρχουσών

Βιβλιογραφική ανασκόπηση αποδείξεων

Φαρμακευτικής

Μη φαρμακευτικής

Χειρουργικής 

19 Ιατροί, ασθενείς, επαγγελματίες υγείας

10 Ευρωπαϊκές χώρες

5 Βασικές αρχές 

10 Συστάσεις



Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2019;78:16–24.

A. Κύριος στόχος: Έλεγχος συμπτωμάτων, βελτίωση λειτουργικότητας, δραστηριότητας, συμμετοχικότητας
B. Πληροφόρηση ασθενών (φύση, πορεία νόσου) Εκπαίδευση αυτοδιαχείρισης
C. Εξατομικευμένη διαχείριση (θέση, βαρύτητα, συννοσηρότητα)
D. Συναπόφαση
E. Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση (μη φαρμακευτική, φαρμακευτική, χειρουργική) 



1. Εκπαίδευση στις εργονομικές αρχές, σταδιοποίηση δραστηριοτήτων, χρήση βοηθημάτων
2. Ασκήσεις βελτίωσης λειτουργικότητας, μυϊκής ισχύος, μείωσης πόνου
3. Νάρθηκες για την ΟΑ 1ης ΚΜΚ. Μακροχρόνια.

Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2019;78:16–24.

(Παλαιά 3)



4. Τοπικές θεραπείες προτιμώνται από συστηματικές (ασφάλεια) 1η επιλογή τοπικά ΜΣΑΦ
5. Αναλγητικά ιδιαίτερα ΜΣΑΦ po για περιορισμένη διάρκεια (παλαιές 7+8)
6. Θειϊκή χονδροϊτίνη για αναλγησία και βελτίωση λειτουργικότητας
7. Ενδαρθρικά κορτικοειδή όχι σε ΟΑ άκρων χειρών ίσως σε επώδυνες ΦΦ
8. Όχι θεραπεία με συμβατικά και βιολογικά DMARDs (νέα)

Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2019;78:16–24.



9. Χειρουργείο σε ασθενείς με δομικές βλάβες σε αποτυχία άλλων παρεμβάσεων
Εκτομή τραπεζοειδούς για ΟΑ 1ης ΚΜΚ, αρθρόδεση ή αρθροπλαστική για ΦΦ

Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2019;78:16–24.



10. Μακροχρόνια παρακολούθηση ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενούς (Νέα)

Διαγραφή παλαιάς 4 (Χρήση θερμότητας και US)

Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2019;78:16–24.



Διαχείριση πόνου σε φλεγμονώδεις αρθρίτιδες και οστεοαρθρίτιδα:
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες



Geenen R. Ann Rheum Dis 2018;77:797–807

§ Ασθενοκεντρικό πλαίσιο αντιμετώπισης

§ Κατανόηση των πολλαπλών και αλληλοεπιδρώντων 

βιολογικών,  ψυχολογικών, κοινωνικών παραγόντων 

που περιλαμβάνουν αλλά δεν περιορίζονται στη 

βαρύτητα του πόνου, περιφερικές και κεντρικές 

νευροφυσιολογικές διεργασίες, λειτουργικότητα, 

ευκαμπτότητα, ευπάθειες, κοινωνικές παραμέτρους, 

ποιότητα ύπνου, παχυσαρκία, άλλοι κίνδυνοι υγείας

§ Βασική γνώση του θεράποντα στην παθολογία, 

θεραπεία, συνέπειες της αρθρίτιδας

§ Ικανότητα διάκρισης των τύπων του πόνου, 

(εντοπισμένου γενικευμένου) 



Geenen R. Ann Rheum Dis 2018;77:797–807

1. Τι πρέπει να περιλαμβάνει η εκτίμηση
ü Ανάγκες, προτιμήσεις, προτεραιότητες ασθενούς για διαχείριση πόνου στόχους κλπ
ü Χαρακτηριστικά πόνου (βαρύτητα, τύπος, έκταση, ποιότητα)
ü Προηγούμενες και τρέχουσες θεραπείες 
ü Παρουσία φλεγμονής ή αρθρικής καταστροφής ως πηγής πόνου  και κατά πόσο 

θεραπεύονται επαρκώς
ü Παράγοντες σχετιζόμενοι με τον πόνο (φύση, έκταση ανικανότητας, κοινωνικές 

επιδράσεις, ύπνος, παχυσαρκία) 



Geenen R. Ann Rheum Dis 2018;77:797–807

2. Προσωποποιημένο πλάνο αντιμετώπισης

Στόχος: ⇩ πόνου & σχετιζόμενων παραμέτρων (βελτίωση άγχος, λειτουργικότητα συμμετοχικότητα)

§ Θεραπευτικό πλάνο κατευθυνόμενο από:
§ Συναπόφαση

§ Ανάγκες ασθενούς

§ Εκτίμηση θεράποντα 

§ ΕΒ θεραπευτικές επιλογές

3. Όλοι οι ασθενείς πρέπει να εκπαιδεύονται

§ Παροχή εκπαιδευτικού υλικού
§ Ψυχοθεραπεία από ειδικό
§ Διαδικτυακές ή δια ζώσης παρεμβάσεις αυτοδιαχείρισης



Εκπαίδευση αυτοδιαχείριση

Μια ή

περισσότερες 

επιλογές 
από τον 

ειδικό αν 

Πολυπαραγοντική θεραπεία

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ενδείκνυνται
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4. Φυσική δραστηριότητα και άσκηση

ü Εκτίμηση ανάγκης ενεργότητας, επιβλεπόμενης άσκησης, πολυπαραγοντικής θεραπείας

ü Σε περίπτωση αδυναμίας παραπομπή σε Φ/Θ 

ü Επί ενδείξεων συμπεριφοριολογική - γνωσιολογική θεραπεία



Geenen R. Ann Rheum Dis 2018;77:797–807

5. Υποστηρικτικά μέσα

ü Νάρθηκες

ü Βακτηρίες

ü Τροποποίηση χώρου



Geenen R. Ann Rheum Dis 2018;77:797–807

6. Επί ενδείξεων ψυχολογικές και κοινωνικές παρεμβάσεις

7. Παρεμβάσεις βελτίωσης ύπνου



Geenen R. Ann Rheum Dis 2018;77:797–807

8. Ρύθμιση βάρους (Συσχέτιση με πόνο και ανικανότητα, παραπομπή σε ειδικό (διαιτολόγο, 

ψυχολόγο)

9. Φαρμακευτική και ειδική για τις αρθρώσεις θεραπεία (Κατευθύνσεις)



Geenen R. Ann Rheum Dis 2018;77:797–807

10. Πολυπαραγοντική θεραπεία



Ρόλος δίαιτας και διατροφής στην αντιμετώπιση της ΟΑ



Thomas S. Rheumatology 2018;57:iv61iv74

Σχηματισμός οστεοφύτων

Αποδόμηση χόνδρου

Φλεγμονή υμένα
(υμενίτιδα)

Αποδόμηση μηνίσκου

Ανακατασκευή 
υποχονδρικού οστού

και σκλήρυνση

Απώλεια μυϊκής μάζας
και αντοχής (σαρκοπενία)

Οστεοαρθριτική κατά γόνυ άρθρωση

Παχυσαρκία

Χαμηλής ενεργότητας φλεγμονή
Αυξημένες φλεγμονώδεις 

κυτταροκίνες και αδιποκίνες

Αύξηση λιποκυττάρων

Ανώμαλη φόρτιση άρθρωσης

Μεταβολή κυτταρικής 
μηχανομορφοτροπής



Thomas S. Rheumatology 2018;57:iv61iv74
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Οστεοαρθρίτιδα γόνατος:
Εγχύσεις Υαλουρονικού vs. Υαλουρονικού και Κορτικοειδών



Smith C. Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy Received: 5 May 2018 / Accepted: 18 July 2018 https://doi.org/10.1007/s00167-018-5071-7



Smith C. Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy Received: 5 May 2018 / Accepted: 18 July 2018 https://doi.org/10.1007/s00167-018-5071-7

Διαφορές στην παράμετρο 
πόνου στην κλίμακα WOMAC  

από την έναρξη



Smith C. Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy Received: 5 May 2018 / Accepted: 18 July 2018 https://doi.org/10.1007/s00167-018-5071-7



Smith C. Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy Received: 5 May 2018 / Accepted: 18 July 2018 https://doi.org/10.1007/s00167-018-5071-7

Διαφορές στην συνολική κλίμακα WOMAC  από την έναρξη



Smith C. Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy Received: 5 May 2018 / Accepted: 18 July 2018 https://doi.org/10.1007/s00167-018-5071-7

Μετανάλυση OMERACT-OARSI ποσοστού ανταποκριθέντων



Smith C. Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy Received: 5 May 2018 / Accepted: 18 July 2018 https://doi.org/10.1007/s00167-018-5071-7

Μετανάλυση OMERACT-OARSI ανεπιθύμητες ενέργειες



Βιολογικές θεραπείες στην ΟΑ άκρων χειρών



Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2018;77:1757–1764

§ 1 έτους διπλά τυφλή πολυκεντρική ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο 

§ Συμπτωματική διαβρωτική φλεγμονώδης ΟΑ άκρων χειρών 

§ Έξαρση μετά ΜΣΑΦ

§ Εtanercept (24 εβδ 50 mg/εβδ, μετά 25 mg/εβδ) ή εικονικό. (45/45)

§ Κύριο καταληκτικό σημείο: Visual Analogue Scale (VAS) πόνου 24η εβδομάδα

§ Δευτερεύοντα καταληκτικά: Κλινική και ακτινολογική  απάντηση

§ Ακτινογραφίες με Ghent University Scoring System GUSS

§ MRI



Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2018;77:1757–1764
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Προκλινικές μελέτες ΟΑ ανθρώπων αλλά και μοντέλων ποντικιών:

IL1a, IL-1β μεσολαβητές:

§ Υμενίτιδας

§ Καταστροφής χόνδρου

§ Οστικής απώλειας 

Lutikizumab: DVD Ig, συνδέεται και ουδετεροποιεί την IL-1a και IL-1β 



§ Φάσης 2α μελέτη
§ Διπλά τυφλή
§ Ασθενείς με διαβρωτική ΟΑ άκρων χειρών
§ Σύγκριση με εικονικό

Πόνος

Λειτουργικότητα

Kloppenburg M. Ann Rheum Dis 2018;0:1–8



Α/Α

MRI

§ Καμιά σημαντική διαφορά στις δομικές 
αλλοιώσεις (Απεικόνιση)



Η στόχευση της IL-1 μπορεί να μην είναι 
αποτελεσματική στην διαβρωτική ΟΑ των 

άκρων χειρών



Mora JC. Journal of Pain Research 2018:11 2189–2196
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