
Διαδοχικές Θεραπείες 
Οστεοπόρωσης

Στέργιος Πολύζος
Ενδοκρινολόγος



PICO plus / PICOTT
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JCEM Αύγουστος 2018



• P: Μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση υπό ABL ή placebo (n=1139)
(>80% συμμόρφωση στην ACTIVE)

• I: ALN (70 mg/wk)
• C: ALN (70 mg/wk)no placebo)
• O: Νέο σπονδυλικό κάταγμα 
• T: Θεραπεία
• T: Επέκταση RCT / open-label (2 έτη)

Αn off treatment period of up to 40 days



Κύριο αποτέλεσμα (≥ 1 νέο # ΣΣ)



ARR – NNT (για σπονδυλικά #)

• ACTIVE (18 μήνες)
– ARR = 3,6% (vs. RRR = 86%)
– NNT = 27

• ACTIVExtend (43 μήνες)
– ARR = 4,7% (vs. RRR = 84%)
– NNT = 21



≥ 1 νέο μη-σπονδυλικό # ≥ 1 νέο μείζον οστεοπορωτικό



Αλλαγές σε BMD



JBMR Αύγουστος 2018



• P: Μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση υπό Rmab ή ALN/Rmab ή placebo 
(n=260) (επιλογή: όχι #, όχι ελάττωση BMD >7% από baseline)

• I: Dmab
• C: Placebo
• O: Αλλαγή σε LS BMD 
• T: Θεραπεία
• T: Επέκταση RCT / RCT (1 έτος)

Ανα-τυχαιοποίηση



Αλλαγή σε LS BMD
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OXI σημαντικές διαφορές σε κατάγματα



JBMR PLUS Σεπτέμβριος 2018



• P: Mετεμμηνοπαυσιακή & ανδρική oστεοπόρωση μετά 24μηνη TPTD 
(n=300: 265/35) 

(επιλογή: όχι #, όχι ελάττωση BMD >7% από baseline)
• I: Dmab
• C1: ALN (35 mg/wk), C2: MINO (50 mg/mo)
• O: Αλλαγή σε LS & FN BMD 
• T: Θεραπεία
• T: Open label (1 έτος)



Αλλαγή σε LS & FN BMD



BTM



Osteoporosis Int Ιανουάριος 2019
Ahead of print



• P: Μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση (n=67)
(μετά την διακοπή LOFT & LOFT extension trials: 
ODN (7 έτη) vs. placebo (5 έτη)/ODN (2 έτη))
• I: ΖΟL (5 mg iv, 1 δόση)
• C: ΖΟL (5 mg iv, 1 δόση)νεργά σκέλη (no placebo)
• O: Αλλαγές σε BMD και ΒΤΜ
• T: Θεραπεία
• T: Επέκταση RCT / open-label (1 έτος)



Αλλαγή (%) σε BMD



Αλλαγή σε BTM

CTx P1NP



Osteoporosis Int Ιούλιος 2018



• P: Γυναίκες με ΡΑ υπό διφωσφονικό (n=90)
(ελεύθερη σύσταση θεράποντος ή επιλογή ασθενούς)

• I1: Dmab (60 mg/6mo), Ι2: TPTD (20 μg/d)
• C: Συνέχιση διφωσφονικούno placebo)
• O: Modified total sharp score (mTSS)
• T: Θεραπεία
• T: Αναδρομική case-control (1 έτος)



mTSS



Modified joint & 
Modified erosion scores



BTM

OXI σημαντικές διαφορές σε LS και FN BMD



Calcified Tissue Int Νοέμβριος 2018
Ahead of print



• P: Πειραματική μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση (n=76)
(6 μηνών Wistar-Imamichi rats μετά ωοθηκεκτομή, λήψη PTH για 4 
εβδομάδες)
• I1: PTH-PTH, I2: PTH-ELD (για άλλες 4 εβδομάδες)
• C: PTH-Vech (για άλλες 4 εβδομάδες)
• O: Αλλαγές σε BMD και ποσοστό επίτευξης στόχου T-score
• T: Θεραπεία
• T: Πειραματική παρέμβασης

PTH:  sub, 10 μg/kg/d, 5 φορές/εβδ
ELD: po 20 ng/kg/d, 5 φορές/εβδ



DXA



Οστική ισχύς



Zolendronic acid 5 mg
(0 m) Follow -up

Follow-upDenosumab 60mg
(0m, 6m)

Προσεχώς...
Zoledronic Acid to Maintain Bone Mass After 

Denosumab Discontinuation (AfterDmab)  

Denosumab
(only)

until osteopenia

NCT02499237

0 month

(Baseline)

12 months 24 months



Διαδοχικές θεραπείες

• Οστεοπόρωση: χρόνια πάθηση = χρόνια 
θεραπεία

• Οι ασθενείς θα χρειαστούν θεραπεία πιθανώς 
για 30-40 έτη
– Καμία υπάρχουσα θεραπεία δεν έχει ένδειξη >10 έτη

• Αναβολική θεραπεία ως πρώτη επιλογή σε 
ασθενείς υψηλού ρίσκου

F Cosman, Curr Opin Rheumatol 2018 



Ευχαριστώ!
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